Relagao Entre o Envelhecimento Osteoarticular e a Problematica a Cerca
dos Acidentes de Fraturas de fémur e suas Caracteristicas

O envelhecimento é um processo natural nos seres vivos, sendobiologicamente inevitavel. Esse
processo compde aformacdo e manutencao dos sistemasanatémicos. Tendo o envelhecimento
patoldgico ou senilidade (alteragdes que ocorrem no organismo devido a doengas e estilos de
vida que acompanha o individuo até a fase idosa) e envelhecimento fisiol4gico ou senescénda
(conjunto de alteragdes que ocorrem no organismo humano, que implicaem perdade reserva
funcional sem que comprometa as necessidades basicas de manutencdo da vida). Ndo existe
uma diferenca entre os dois ja que se correlacionam num periodo de te mpo, no processo de
formacdo dssea, onde os fatores externos contribuem, até mesmo acelerando o processo de
envelhecimento e surgimento de doencas osteoarticulares.

Em um ossojovem que é frutodo processo de formacdo pelos osteoblastos e reabsorcdo pelos
osteoclastos, pela hidréxiapatita e colageno responsaveis por tornar um osso rigido e flexivel
osteocitos (células maduras). Apds o amadurecimento desse osso chamado de soldadura das
epifises, continua o processo de formagao éssea, atingindo aos 35 anos o pico de massa dssea,
estabilizando a formacdo e aumentando a reabsorcdo, fazendo com que perca massa éssea.

A divisdao dos esqueletos tem grande importancia ja que contém o osso cortical que constituia
parte externa de todas as estruturas esqueléticas, sua principal fungdo é fornecer forga
mecanica e protecdo, auxilia também quando ocorre um déficit de mineral severo ou
prolongado, e 0 osso trabecularque atua como reservatdério de calcio e fédsforo e tem atividade
metabdlica cercade oito vezes maior que o osso cortical, e devido aacdo dos hormonios sexuais
e extrégenos em ambos os sexos configurando a maturacdo esquelética.

A cartilagem articular é formada poruma matriz de colageno |l e proteoglicanos, o coldgenoll é
a mais abundante proteinafibrilar presente nacartilagemarticular. Sdo 11 tipos diferentes de
colagenos existentes. Sendo que colageno Il mais proteoglicanos faz uma lubrificacdo e
protecdo das articulagdes, dando resisténcia, elasticidade e compressibilidade da cartilagem
articular evitando o contato direto entre ossos, atuando como uma mola biolégica. As
metaloprotedses contribuem para a degradacdo cartilaginosa e enzimas zinco-dependentes.

O envelhecimento cartilaginoso diminui a a¢do dos proteoglicanos, o coldageno adquire menor
hidratacdo, maior resisténcia a colagenase e maior afinidade pelo célcio. A capacidade de
regeneracdo da cartilagem articular é limitada e diminui mais com o envelhecimento, sendo a
idade a principal responsavel pela composic¢do cartilaginosa. Explicando-se assim as doencas
articulares sendo as mais frequentes na velhice.

O musculo esquelético é a maior massatecidual do corpo, com o envelhecimentoha uma perca
de massa muscular e consequentemente uma fragilizacdo desses tecidos. Uma perca de massa
muscular e um aumento de contetudo gorduroso intramuscular (mais pronunciado na mulher do
gue no homem) e atrofia muscular resultante da perca gradativa e seletiva das fibras
esqueléticas, mais acentuada em idosos. Alguns fatores contribuem para um envelhecimento
precoce como maus habitos alimentares, sedentarismo e ndo pratica de exercicios fisicos sendo



esse responsavel ndo sé para o aumento da resisténcia e longevidade muscular como para a
longevidade de vida do idoso, e dietas alimentares inadequadas.

Devidoao processo de envelhecimento bioldgico e afatores externos, fica evidente uma maior
aincidénciade fratura proximal de fémuremidosos, na maioria o tratamento é cirurgico, sendo
mais comum no sexo feminino, devido amenor quantidade de massa magra, maiorexposicdo a
atividades domésticas, prevaléncias de doencas crénicas, além de atingir o pico de poténcia
muscular antes que os homens sofrendo o declinio precoce.

A raca branca e amarela também é mais propicia a fraturas, apresenta maior tendéncia a
desenvolver osteoporose enquanto a raga negra apresenta maior massa 6ssea. ldosos sdo
vulneraveis a osteopenia e osteoporose, em decorréncia da Hipovitaminose D, vitamina D que
adquirimos com a exposic¢do solar correta pode serconsideradaum horménio. Sendo que uma
peleidosaproduz menos vitaminaD que um jovem. A falta dessavitamina nos primeiros anos
de vida reflete no déficit da vitamina na velhice, associando a isso fraqueza muscular e
depressao navelhice.



