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!! 急迫性尿失禁是临床常见的排尿功能异常的病证之
一&根据国际尿控协会!324572:41=2:>/=241252J5_=J154;"

3/_%的定义"当有强烈的尿意"又不能由意志控制而尿液经

尿道流出者"称为急迫性尿失禁&急迫性尿失禁的诊断较为

明确"其特点是先有强烈尿意"后有尿失禁"或强烈尿意与尿

失禁同时出现"病人多伴有尿频尿急&我们采用骶穴电针治

疗急迫性尿失禁"临床效果满意"现将研究结果报告如下&

!!资料与方法

$?$!一般资料!,+例患者来源于排尿障碍专科门诊"均为

女性&年龄最小#)岁"最大)-岁"平均-(岁#病程最长

#"年"最短!个月"平均(?+$年&以上患者随机分为电针

组+!例"对照组+!例&病例录入标准参照3/_标准’!$%急

迫性尿失禁$尿频$尿急#!!%排除下尿路感染$肿瘤$神经源

性疾病及外伤等引起的排尿功能障碍#!#%治疗期间仅接受

针刺疗法#!+%排除压力性尿失禁&

$?!!治疗方法!选会阳$中膂俞$中!穴&手法’会阳向中

膂俞方向斜刺+#-JB"中膂俞直刺+#-JB"中!向上斜刺

+#-JB"上述穴位并使针感持续传至会阴及尿道部位"每次

留针!"B12&电针组会阳$中!连接电针治疗仪!V(,"-型

电针治疗仪"上海医疗仪器厂出品%"疏密波!疏波+SF"密波

!"SF%"强度以患者舒适为度#对照组处理与电针组相同但

不接电针&针刺治疗隔日$次"$"次为$个疗程"!个疗程

结束后进行疗效评定&

$?#!疗效标准!参照文献($"!)进行临床症状与生活质量评

分"其中临床症状积分评价参照国际前列腺症状评分!324572:&

41=2:>W7=I4:45_;BH4=B_J=75"3W__%($)&痊愈’临床主要症状消

失"生活质量指数为*"#!+#显效’临床主要症状基本消失"治疗

后总评分较治疗前减少!,#以上"生活质量指数为*#+#有效’临

床主要症状部分消失"治疗后总评分较治疗前减少$,##!,#之

间"生活质量指数为*#+#无效’临床主要症状存在"治疗后总评

分较治疗前减少$,#以下"生活质量指数为*++及以上&

"!结!果

!?$!两组间临床症状积分与生活质量评分比较!两组治疗

后3W__ 积 分 及 生 活 质 量 评 分 均 较 治 疗 前 显 著 降 低

!!$"?"-%"但症状积分两组之间无显著性差异!!("?"-%&

见表$&

!?!! 两组间疗效的比较!根据各组临床症状积分$生活质

量评分分析"两种治疗方法对排尿障碍症状均有改善作用"

显效率$有效率$无效率均无显著性差异!W("?"-%"而电针

组痊愈率明显高于对照组!!$"?"-%&见表!&

表!!两组间临床症状积分与生活质量评分比较

!"#$%

组别 %
症状积分

治疗前 治疗后

生活质量评分

治疗前 治疗后

电针组 +! !+?)*M,?$# +?)+M$?*+% -?*-M"?!# "?)*M"?#+%,

对照组 +! !-?)(M,?-! ,?)+M#?((% -?*"M"?!+ $?-,M"?)$%

!!!注’与治疗前比较"%!$"?"-#与对照组比较",!$"?"-

表"!两组间疗效的比较
例!L%

组别 % 痊愈 显效 有效 无效

电针组 +! !"!+)?(!%, $+!##?##% (!$+?!*% !!+?)(%

对照组 +! (!$+?!*% $,!+!?,-% $(!#,?$"% !!+?)(%

!!!注’与对照组比较",!$"?"- "下转第!!$页#
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经常采用不分型的方法!即不论患儿是寒证还是热证!虚证

还是实证!都采用同一种推拿手法对泄泻患儿进行治疗"笔

者在长期的临床工作中!也摸索总结出一套非分型的治疗方

法!运用于临床中!取得较满意的疗效"

婴幼儿为纯阳之体!具有脏腑娇嫩!形体未充的生理特

点!所以气血衰弱!内脏精气不足!脾肾薄弱!卫外机能未固!

抵抗外邪能力较差!容易发病!容易传变"因其寒暖不能自

调!饮食不能自节"外则易为风#寒#暑#湿#燥#火六淫所侵!

内则易为饮食所伤!导致泄泻"

婴幼儿泄泻主要与脾胃和大#小肠有关"$景岳全书%中

说&’泄泻之本!无不由脾胃"($幼幼集成%亦指出&’若饮食失

节!寒温不调!以致脾胃受伤!则水反为湿!谷反为滞"精华

之气不能输化!乃至合污下降而泄泻作矣"(胃为水谷之海!

脾主运化!而小肠分清泌浊!大肠为传导之官"所以治疗首

先从脾胃和大#小肠着手"而小儿脾胃薄弱!不宜攻伐太甚!

故选用补脾土"$小儿推拿方脉活婴秘旨全书%中说&’大肠

侧推至虎口!止泄止痢断根源"(因此选用推大肠"足三里为

胃经之合穴!胃之下合穴!有健脾止泻之功效"摩腹揉脐为

复合手法!可温阳散寒!健脾助运!固本培元!使精微得以敷

布!糟粕得以传化"$厘正按摩要术%中有’缓摩为补!急摩为

泻"($幼科推拿秘书%曰&’七节骨水泻!从龟尾向上擦如数!

立刻即止"(龟尾即督脉之长强!揉之能通调督脉之经气!调

理大肠"推上七节骨能温阳止泻"脊柱属督脉!督脉贯脊!

属脑!络肾!督率阳气!统摄真元!用捏脊法自下而上能调阴

阳!理气血!和脏腑!通经络!培元气!具有强健身体的功能"

另外本法操作亦可旁及膀胱经!能加强疗效"

又因婴幼儿具有生机蓬勃!发育迅速的特点!所以!泄泻

若能及时治疗!则恢复比成人迅速)如调理不当!病情传变极

快!容易轻病变重!重病转危"因此!笔者认为!在推拿治疗

婴幼儿泄泻过程中!要尽量争取早诊断!早治疗!并且手法要

熟练#渗透!指力要刚柔相济!推拿的部位要准确"只有这

样!才能补泻得当!方可起到调和胃肠的功能!达到止泻的目

的"操作时还要注意!医者的手指上最好沾用滑石粉润滑!

以免擦伤患儿的皮肤"

非分型手法治疗各型婴幼儿泄泻的疗效无显著性差异!

总治愈率达*"L!因此!在临床治疗婴幼儿泄泻时!可以不考

虑分型!全部采用非分型手法治疗"该法具有操作简单#无

痛苦#无副作用!且疗效确切的优点!易为患儿及其家长接

受!值得在临床中推广"
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#!体!会

急迫性尿失禁病因及发病机制至今尚不完全清楚!但现

已证实其与膀胱以下尿路梗阻#不稳定膀胱#尿道综合征及

感染等密切相关"以上因素引起逼尿肌不稳定或膀胱敏感

性增强!导致急迫性尿失禁"中医认为其发病与肾虚#湿热

等因素致膀胱气化功能障碍有关"

骶部穴位对膀胱有特异性调节作用!这种作用除了基于

经穴与脏腑相关性途径外!穴位的神经生理结构是这种特异

性的基础"从神经支配的角度讲!凡是对膀胱功能有影响的

穴位!其附近的神经均进入P$#_+神经节段!恰与支配膀胱

的神经进入相同的或相近的脊髓节段!针刺可不同程度地影

响骶髓排尿中枢!从而影响膀胱排尿功能*#!++"本研究所选

骶部穴位其穴下神经的传入支均与膀胱尿道的神经支配有

一定程度的重叠!针刺这些穴位可调节神经兴奋性!进而调

节膀胱尿道功能!但因其神经节段重叠的不完全一致性!产

生了调节效应的差异"其中中!#中膂俞和会阳位于骶部!

穴下神经冲动传入_$##节段!与盆神经进入骶髓排尿中枢的

部位,_!#+-最近"针刺上述穴位直接调节有关神经的过度

兴奋!调节尿道括约肌和盆底肌!可降低尿道阻力*-!(+!因而

我们认为!针灸通过神经反射调整了交感或副交感神经对膀

胱逼尿肌和尿道内括约肌的影响!协调膀胱逼尿肌和尿道括

约肌!调整膀胱的贮#排尿功能"这可能就是针灸通经理气#

司助膀胱气化的主要机制"

电针疗法对不稳定膀胱有调整作用!该方法可抑制逼尿

肌的过度收缩和活动!改善膀胱顺应性!维持正常排尿过程!

并能改善膀胱组织的病理变化*-+"近年来!骶神经电极刺激

疗法治疗尿道综合征显示了一定的疗效!其刺激部位与会阳

穴相近!且最终调节的神经途径类似"可见外周神经的节段

分布规律!为经穴&脏腑相关学说提供了形态学依据!相关穴

位的这种外周属性也为针灸治疗膀胱疾病的临床效果进一

步验证"骶神经刺激疗法因其费用昂贵#机体不适感及患者

心理障碍等因素!临床应用有很大的局限性"而电针疗法具

有有效#简便#安全#费用低廉及易于推广应用的优势"

本研究所用方法均可不同程度地改善排尿障碍!电针组

痊愈率高于对照组!但由该研究结果而得出的结论尚待更深

入的研究和进一步完善"
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